Regulamin IX Mistrzostw Polski w Plywaniu

»Family Cup” 2015

§1

Gtéwnym organizatorem zawodéw sg: Sport ,Family Cup” i Stowarzyszenie Family Cup. Organizatorami regionalnymi sg
samorzady terytorialne, firmy i organizacje, z ktérymi Gtéwny Organizator zawart umowe o organizacje zawodow.

§2

Celem zawodow jest upowszechnienie sportu amatorskiego, ze szczegélnym uwzglednieniem zawoddw w ptywaniu, w ktérych
mogtyby uczestniczyé réwniez cate rodziny.

§3

W 2015 r. zawody sktada¢ sie beda z 11 eliminacji regionalnych rozgrywanych w okresie pazdziernik - grudzien.

§4
Warunki uczestnictwa.

W zawodach uczestniczyé mogg osoby zamieszkate na stale lub czasowo w Polsce, ktére nie posiadajg licencji zawodniczej
Polskiego Zwigzku Ptywackiego lub jego odpowiednika za granica, lub nie posiadaty jej w okresach krétszych, niz te okreslone
w § 5 pkt. 2.

§5

1. Styl, dystanse:

Przyjmuje sie, ze zawody rozgrywane beda na krytych basenach, 25-metrowych. Wyscigi we wszystkich kategoriach
wiekowych odbywac sie bedg na dystansie 25 metréw, z wyjatkiem kategorii

A — przedszkolakéw - 12,5 m. Sztafeta rodzinna rozgrywana bedzie na dystansie 4 x 25 m (gdzie jeden z trzech zawodnikow
ptynie dystans dwukrotnie). W zawodach obowigzywaé bedzie system wyscigéw seriami na czas. Dopuszczalny jest reczny
pomiar czasu. Przyjmuje sie, ze zawody bedg rozgrywane w stylu dowolnym, co w tym przypadku oznacza kazdy ze znanych
styléw, czyli moze to byc¢ crawl, styl klasyczny, styl grzbietowy, delfin lub motylek. Zawodnicy moga rozpoczynaé start od skoku
do wody ze stupka, z brzegu lub ze startu z wody przy Scianie basenu.

NOWOSC 1!
Konkurencja 100m stylem zmiennym OPEN Kobiet i Mezczyzn bez podziatu na kategorie wiekowe

Zawodnik ptynie czterema stylami po 25m w kolejnosci:
- styl motylkowy, grzbietowy, klasyczny, kraul

2. Kategorie wiekowe:
W 2015 r. przyjmujemy nastepujace kategorie wiekowe, z dodatkowym podziatem kobiety — mezczyzni:

A. 2009 i mtodsi -12,5m- bez karenciji



B. 2008-2007 - 25m- bez karencji
C. 2006-2005 - 25m- bez karencji

D. 2004-2003 -25m - 1 rok karenciji

E. 2002-2000 - 25m - 2 lata karencji
F. 1999-1996 - 25m- 2 lata karenciji
G. 1995-1986 - 25m- 5 lat karencji
H. 1985-1976 -25m- 5 lat karenciji

I 1975-1966 -25m- 5 lat karenciji
J.MiK 1965 starsi -25m - 5 lat karencji

K. Przy zgtoszeniu sie co najmniej 3 oséb powyzej 61 lat bedzie rozegrana dodatkowa KATEGORIA

3. Klasyfikacja rodzinna

Klasyfikacja rodzinna jest przez organizatora gtéwnego najbardziej honorowana. O wynikach w tej klasyfikaciji decydowaé beda
czasy uzyskane przez sztafety rodzinne ptynace jedynie w nastepujacych sktadach rodzinnych:

- matka, ojciec, dziecko

- dziadek lub babcia, syn lub cérka, wnuk lub wnuczka

- rodzic lub dziadek, dziecko lub wnuk, dziecko lub wnuk,

Jedynym wyjatkiem jest mozliwos¢ uczestnictwa w rodzinie zamiast ojca — ojczyma, zamiast matki — macochy.

W rozumieniu tego regulaminu wszelkie ciotki, wujkowie, siostrzency, kuzyni, stryjkowie, trzej bracia, trzy siostry nie
stanowig rodziny.

Jezeli w zawodach startuje na dystansach indywidualnych wiecej oséb niz trzy z rodziny (np. rodzice

i dwojka dzieci) kapitan rodziny z géry zgtasza kto startuje w sztafecie rodzinne;j.

4, Klasyfikacja indywidualna

Po zakonczeniu wszystkich imprez, na stronie www.familycup.pl znajdzie sie ostateczna klasyfikacja generalna, w kazdej
kategorii wiekowej. W wyniku tej klasyfikacji wszyscy uczestnicy, w kazdej kategorii wiekowej i w sztafecie rodzinnej, bedg znali
miejsce, ktore zajeli po rozegraniu wszystkich imprez edycji ptywackiej Family Cup 2015.

Uwaga:

Wsréd rodzin, ktére biorg udziat w tych samych sktadach w co najmniej trzech z czterech edycji Family Cup (narty-
snowboard, kolarstwo gorskie, tenis, ptywanie) zostanie kazdego roku wyloniona najbardziej usportowiona rodzina
Family Cup, ktéra otrzyma specjalny puchar fundowany przez Prezydenta RP. Pod warunkiem kontynuowania
Patronatu przez Prezydenta RP, o co zawsze Stowarzyszenie Family Cup wystepuje. Do tego rankingu liczy sie udziat
rodziny w edycji ptywackiej i w trzech pierwszych edycjach Family Cup w danym roku. Puchar ten bowiem jest
tradycyjnie (18 rok z rzedu w 2015 roku) wreczany w czasie ogolnopolskiego finatu w Kolarstwie Gorskim.


http://www.familycup.pl/

§6
Nagrody

1. Najlepsze zawodniczki i zawodnicy ze wszystkich kategorii wiekowych otrzymujg nagrody sportowe w postaci
dyplomoéw (1-6 miejsce) oraz pucharéw (1-3 miejsce), natomiast nagrody rzeczowe sa losowane w czasie wspolnego spotkania
familijnego po zawodach wsréd tych uczestnikow, ktorzy ukofnczg zawody. Rozdanie nagréd rzeczowych do losowania odbywac
sie bedzie na zasadzie konkursu wiedzy na temat Family Cup i regionu, gdzie odbywajq sie zawody.

2. Obecnos¢ uczestnikéw na losowaniu nagrod jest obowigzkowa. W przypadku nieobecnosci wylosowanej osoby
nagrode otrzymuje kolejna wylosowana osoba

3. Podczas kazdych eliminacji-mistrzostw regionalnych odbedzie sie rowniez losowanie nagréd dodatkowych wsréd
rodzin, ktére ukonczyty zawody.

4. Warto$¢ nagrdd rzeczowych, ktére bedg losowane okreslona zostanie w umowach
z Organizatorami Regionalnymi.
§7.
Koszty udziatu
1. Kazdy uczestnik zawodow startuje na wiasny koszt.

2. Organizator regionalny ma prawo do pobierania od uczestnikéw optaty startowej przeznaczonej na cele organizaciji
imprezy od strony sportowej (sedziowie, biuro zawoddw)

i oprawy zawoddw (uroczyste zakonczenie, poczestunek).

3. Kazdy uczestnik oswiadcza i zobowiagzuje sie, ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ lub do zgtoszenia dotacza
odpowiednie zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na start w zawodach. Przyjmuje sie, ze zawodnicy nieletni posiadaja,
pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw na udziat w zawodach.

§8.
Zgtoszenia

Kazdy uczestnik ma prawo zgtosi¢ sie do dowolnego organizatora regionalnego miejscowosciach,

w ktorych organizowane sg eliminacje.

§9.
Uwagi koncowe

1. Organizator gtéwny i regionalny ma prawo wykorzystania zdje¢ zawodnikow zrobionych podczas zawodow dla
dziatalnosci marketingowej.

2. Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Organizatora.
3. Sprawy sporne nie objete regulaminem rozstyrzyga Organizator wraz z Sedzig Gtéwnym.

4. Za kazdorazowe, umys$ine podcigganie sie na linach lub odbijanie sie od dna basenu bedzie naliczana dodatkowa sekunda
karna ( wyjatkiem jest kategoria A)



