REGULAMIN P ' 2
XXI Piskich Biegow Ulicznych

organizowanych w ramach obchodow
370. rocznicy nadania praw miejskich Piszowi

IL.

I11.

Cele:

upowszechnienie kultury fizycznej wsrdd mieszkaricdw Pisza, gminy i powiatu piskiego,
popularyzacja biegania jako aktywnej formy spedzania czasu wolnego,

promocja miasta,

rozwijanie dbatosci o zdrowie i poziom sprawnosci fizycznej,

propagowanie zdrowego stylu zycia,

integracja spotecznosci szkolnych i srodowiska lokalnego.

Organizatorzy:

Urzad Miejski w Piszu,

Starostwo Powiatowe w Piszu,

Miejsko-Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Piszu,
Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Piszu.

Wspotorganizatorzy:

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Piszu,
Komenda Powiatowa Policji w Piszu,

Powiatowy Zarzad Drég w Piszu.

Termin i miejsce:
biegi zostang zorganizowane w dniu 24 czerwca 2015 r. o godz. 10% w Piszu,
start i meta — stadion sportowy M-GOSiR w Piszu, ul. Mickiewicza 2.

Uczestnictwo i zgloszenia:

w biegu mogg uczestniczy¢ osoby nie posiadajace przeciwwskazan zdrowotnych do biegania
i udziatu w zawodach sportowych,

przedszkola, szkoty, kluby sportowe, instytucje oraz zaktady pracy dokonujg zgtoszen w
formie pisemnej w terminie do 19.06.2015 r. na adres: M-GOSIR w Piszu, ul. Mickiewicza 2,
12-200 Pisz (zgtoszenie powinno zawierac imie i nazwisko zawodnika, rok urodzenia/ klase),
zgtoszenia indywidualne przyjmowane bedg rowniez w dniu zawodoéw od 8.30 do 9.30.
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VI. Program zawodow
Godz. 10% Uroczyste otwarcie z udziatem zaproszonych gosci

Biegi rozpoczna sie ok. godz. 10" w kolejnosci od kategorii najmtodszej do najstarszej

Lp. Kategorie uczestnikow Ptec Dystans Petla

1. | Przedszkolaki i mtodsi dziewczeta, chtopcy 200 m | 0,5 okrgzenia po biezni —start
po przeciwnej stronie trybun

2. | SP-rocznik 2007 dziewczeta, chtopcy 400 m | 1 okrazenie po biezni — start
przy trybunach

3. | SP-rocznik 2006 dziewczeta, chtopcy 400 m | 1 okrazenie po biezni

4 SP- rocznik 2005 dziewczeta, chtopcy 400 m | 1 okrazenie po biezni

5. | SP-rocznik 2004 dziewczeta, chtopcy 700 m | 2 mate petle

6. | SP-rocznik 2003 dziewczeta, chtopcy 700 m | 2 mate petle

7. | SP-rocznik 2002 dziewczeta, chtopcy 700 m | 2 mate petle

8. | Gimnazjum -rocznik 2001 | dziewczeta, chtopcy | 1000 m | 1 duza petla

9. | Gimnazjum -rocznik 2000 | dziewczeta, chtopcy | 1000 m | 1 duza petla

10. | Gimnazjum -rocznik 1999 | dziewczeta, chtopcy | 1000 m | 1 duza petla

11. | Szkoty ponadgimnazjalne | dziewczeta, chtopcy | 1000 m | 1 duza petla

12. | Open kobiety, mezczyzni 2000 m | 2 duze petle

Godz. 14%° Zakoriczenie imprezy

VII. Trasa biegu

W zaleznosci od kategorii : stadion sportowy - ul. Mickiewicza - ul. Polna — ul. Waska - ul. Mickiewicza
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VIII. Nagrody:
e miejsca I-lll medale, dyplomy, nagrody rzeczowe,
e stodycze dla wszystkich uczestnikéw biegu,
e nagrody dodatkowe: nagrody rzeczowe w drodze losowania na zakoriczenie biegu.

IX. Postanowienia koncowe

e Uczestnikébw biegdw obowigzujg karty startowe. Za przygotowanie kart startowych
odpowiadajg podmioty zgtaszajgce. Organizator zabezpiecza karty startowe dla uczestnikow
biegu w kategorii OPEN (dorosli) oraz dla uczestnikéw indywidualnych.

e Uczestnicy biegu startujg na wifasng odpowiedzialnosé. Dzieci i miodziez szkolna jest
zobowigzana do posiadania zgody rodzicéw na start w zawodach.

e Organizatorzy zapewniajg ubezpieczenie imprezy.

e Zawodnikow obowigzujg stroje sportowe (koszulka, spodenki).

e Kontakt: Mariusz Kaszak - M-GOSiR w Piszu, ul. Mickiewicza 2, 12-200 Pisz, nr tel. 874232823

e Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga gtdwny organizator i sedzia gtéwny zawodow.
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